9.021 - Kuracie prsia s viSnami

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Kompét visnovy kg 2,5 2,5 4 4 4 4 4 4
Skorica mleta kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Citrony kg 0,5 0,2 1 0,4 1,6/ 0,64 1,8] 0,72
Sofl kg| 0,06/ 0,06f 0,08/ 0,08 0,12 0,12] 0,15| 0,15
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,3 0,3
Cukor krystalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 50 60 70 80
Hmotnost’ spolu: 86 102 118 134

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osuSime, pokrajame na hrubSie rezance, opecieme na oleji a vyberieme. Vypek zalejeme vodou, privedieme do
varu, priddme $koricu, cukor, citronovi Stavu a Stavu z visSfiového kompédtu. Zahustime nasucho oprazenou mukou, osolime, pridame
vykostkované visne a varime 20 minut.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, dusend ryza.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 128 536 | 16,93 | 0,00 3,6 65| 17,3 1,80 23| 0,10
B:| 164 687 | 19,90 | 0,00 58 76| 234 2,10 40| 0,20
C:| 204 852 | 22,65| 0,00 7,9 99| 274 2,40 52| 0,30
D:] 236 986 | 2546 | 0,00 10,0 10,4 | 303 2,70 56| 0,40




